Luften — aber richtig

Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufsaugen als kalte. Kihlt warme Luft ab, schwitzt sie Feuchtigkeit aus
und somit entsteht an kalten Wanden oder an kalten Stellen, also bei Kéltebriicken, kihlen Ecken von Decken
und Wanden, Kellerwdnden sowie Aussenwanden von Waschkichen und Trockenrdumen, ein Kondensations-
effekt. Vermeiden lasst sich dies in Wohnungen durch regelmassigen Luftaustausch, also mehrmals taglich kurz
IGften. In Kellerrdumen ist es wichtig, die Fenster nicht fir langere Zeit offen stehen zu lassen.

In Altbauten sind Heizung, Fenster und Mauerwerk physikalisch aufeinander abgestimmt. Werden nur einzelne
Komponenten nachtraglich verdndert — neue, dreifach verglaste Fenster oder eine neue Aussenisolation — stort
man nachtraglich das Gesamtkonzept und darf sich nicht wundern, wenn Schaden auftreten, weil durch ver-
minderte Luftzirkulation die Raumfeuchtigkeit zunimmt. Zu grosse Energiesparbemihungen kénnen zu Kon-
denswasserschaden und zu hygienischen sowie gesundheitsschadigenden Problemen wie Schimmel fuhren.

Raumtemperatur
Empfehlenswert sind 20 Grad Celsius fir Wohnrdume und 18 Grad Celsius fur Schlafzimmer.

Wohnraume
Richtig luften bedeutet, die Fenster 2 bis 3 mal taglich héchstens 5 Minuten lang ganz zu 6ffnen.

Auch die Méblierung hat Einfluss auf das Wohnklima. An Aussenwanden sollte die Raumluft zirkulieren kon-
nen. Dies wird durch grosse Wandschranke, die ohne Abstand zur Aussenwand aufgestellt werden, verhindert.

Fenster, die stundenlang in Kippstellung belassen werden, erhéhen im Winter nur die Heizkosten, im Sommer
die Luftfeuchtigkeit, bewirken aber keinen Luftaustausch. Empfehlenswert ist, die Wohnung im Sommer wéh-
rend Phasen hoher Temepraturen vor allem frith morgens durchzulften.

Waschkiiche und Trockenraum
Es ist davon abzusehen, die noch feuchte Wasche in der eigenen Wohnung zum Trocknen aufzuhéngen!

Gewaschene Wasche zum Trocknen auf die Wascheleine gehangt, trocknet bei 18 Grad Celsius Raumtempera-
tur und niederer Raumluftfeuchtigkeit am schnellsten.

Wird ein Raumgeblasetrockner verwendet, entzieht dieser der Raumluft Feuchtigkeit. Das funktioniert aber nur
optimal, wenn er bei geschlossenen Fenstern und Tlren betrieben wird. — Es empfiehlt sich, den Raum an-
schliessend kurz, aber gut durchzultften.

Die Wasche sollte in Richtung des Luftstroms hangen — nicht quer zu diesem - und mdéglichst in der Mitte des
Raumes, also nicht zu nah an kalten Wanden.

Der Stromverbrauch von Elektrogerdten hangt primar davon ab, ob und wie viel Warme erzeugt wird; ein
Raumgeblasetrockner erzeugt jedoch kaum Wérme.

Kellerrdume

Ein weit verbreiteter Irrtum, namlich die falsche Vorstellung vom richtigen Luften, macht die Keller vieler Hau-
ser zu wahren Feuchtgebieten. Folglich kann man den Keller, wenn tberhaupt, nur noch eingeschrankt nut-
zen, Bucher oder Kleider zum Beispiel gar nicht mehr dort aufoewahren.

Je grosser der Temperaturunterschied zwischen innen und aussen und je hoher die Luftfeuchtigkeit aussen ist,
um so mehr Wasser kondensiert. Deshalb sollten Kellerrdume im Frihjahr und im Sommer nur an trockenen
Tagen und auch nur kurz geltftet werden. Im Herbst und im Winter ist es ratsam, vor allem an trockenen und
kalten Tagen kurz zu ltften.

Treppenhaus

Wenn ein Dachfenster mit Offnungsméglichkeit vorhanden ist, sollte dieses nicht unbeaufsichtigt Tag und
Nacht offen stehen. Den gréssten Effekt erzeugt an heissen Sommertagen das friihmorgendliche Offnen von
Dachfenster und Haustire zwecks DurchlUften.

Richtiges Liiften bei langerer Abwesenheit
Die Raumtemperatur sollte nicht zu niedrig sein, dafir bleibt meist ein Fenster in einem Raum permanent ge-
kippt. = In den Sommermonaten ist das sinnvoll, nicht aber im Winterhalbjahr.



